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= Dac#d crezi-ca s-ar putea gasi undeva, ca si
biruiesti rautatea, poti sa dai. Pentru un tandr, care stie sa
se descurce, e ceva mai usor, dar pentru unul batrin e
piedica, isi face griji. Si facandu-ti griji asa, te prinde
moartea in griji, tot a da si a lua, afaceri.

— Deci nu putem fi acuzati de zgircenie?

— Daca ai douad carti la fel, una dd-o. Daci ai una, fi
spui asa: ,,De asta md folosesc eu” si il indemn sa se
ducd in alta parte. Ca unele déti se mai strecoard unele
ispite prin fapte bune cu scop bun si iese la un scop rau.
Chiar cu mine am patit unele ispite asa. Diavolul, cdnd
vede cd este cineva care cautd sd-gi pazeascd mintea,
cautd si zicd Doamne lisuse $i se pazeste a nu vorbi cu
nimeni, vine el si cere sfaturi, numai sa lasi rugiciunea.

*

— Un cilugiar nu se poate méintui decidt daci
biruie toate patimile?

— Si chiar de nu le-ai biruit pe toate, dar sa fii in
lupta. Nu ca rob, ca luptitor. Cand esti luptator de zi cu
zi, tot birui, tot sporesti, iar ca rob, atunci faci voia
diavolului. S$i atunci nu-i nici o0 mantuire.
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10 CUVANT

recomanda “aceasta, stiind '¢& nu erau pregitifi §i nu
puteau face fata luptelor si ispitelor vietii din singuratate.
Unora le vorbea despre experiente inalte de rugdciune,
altora le amintea despre patimi de rdnd de care trebuiau
sd se izbdveascd pentru a putea progresa si a iesi din
fundaturile in care intraserd. Unuia ii spunea: ,,cea mai
mare nenorocire e cidnd se biruie cineva de judecata”,
altuia: ,,cea mai mare riutate de pe fata pamantului este
invidia”, unui al treilea i atridgea atentia: ,,cea mai mare
nenorocire este parerea ca esti mai bun ca altul”, pe cand
pe unul mai deldsitor il indemna la nevointa, zicAndu-i:
,,Cea mai mare nenorocire e cand diavolul spune: «Lasa,
te vei pocai la batranete»”. Pentru fiecare in parte avea
cuvéntul cel mai potrivit si ii arita patima principalad cu
care trebuia sa se lupte.

Cititorul trebuie si aleagd cu discernamant ce i
este de folos din povetele din aceastd carte, stiind ca ele
provin de la un pustnic cu viatd inaltd, care in mod
normal arareori se hotdraste sd vorbeascd despre experi-
entele sale, dar care, in cazul de fatd, nu a putut refuza,
din dragoste pentru cei care 1l cdutau, sd le arate
adevarata cale a mantuirii.

Multumim celor ce ne-au ajutat cu materiale pentru
realizarea acestei cirfi si nddajduim ca sfaturile Parin-
telui Proclu vor gasi ecoul cuvenit in inimile cititorilor si
ii vor conduce spre bucuriile duhovnicesti pe care el le-a
trdit, si spre lacagurile ceresti despre care a dat mérturie.

Editura

FRAGMENTE DIN
VIATA PARINTELUI PROCLU

Parintele Proclu s-a nascut in ziua de 13 noiembrie
1928, la praznicul Sfantului Ioan Gurd de Aur, in
localitatea Mitocu Bilan din judetul Neamt, in familia
bunilor crestini Ioan si Ana Nicau, care au avut 11 copii:
patru baieti si sapte fete. Din botez s-a numit Gheorghe
si a crescut cu multd evlavie fatd de cele sfinte.
Localitatea natald, Mitocu Balan, era inconjuratd de mai
multe manastiri si schituri aflate la doar doua-trei ore de
mers — Sihastria, Sihla, Agapia, Vératec, Secu, Horaita —
jar in padurile din imprejurimi viefuiau, dupd cum
mirturisea si Parintele Cleopa, zeci de pustnici si
pustnice cu viafd inaltd, pe care micul Gheorghe a avut
adeseori ocazia sa-i intdlneasca.

Tatil lui, Ioan Nicau, lucra ca padurar si ajuta mult
monahii din zona. In plus, toatd familia era apropiatd de
Sihastria, unde tatil se mérturisea la Egumenul loanichie
Moroi, duhovnicul majoritatii pustnicilor din preajma.
Adesea in casa familiei Niciu poposeau parinii care
veneau si slujeascd in biserica satului atunci cénd
aceasta era lipsita de preot, astfel incat copilul Gheorghe
s-a atagat de acestia si a indragit din toatd inima viata
monahali. De altfel, vocatia cilugireasca a fost asa de
mare in familia sa, incat cei mai multi dintre fratii si
surorile lui nu s-au casatorit, ¢i au dus o viata de linigte
si de rugiciune fie in manastire, fie in lume.



arintele loanichie Moroi, egumenul Sihdstriei;
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Astfel Parintele Proclu s-a invatat inca de mic cu
cele ale credintei, cu postul, cu metaniile, cu slujbele, si
visa ca intr-o zi sd devind si el pustnic si sa-I inchine lui
Dumnezeu toatd viata sa. inca de la o vérsta fragedd a
putut s3 vada si puterea rugiciunii. Tatidl sdu avea niste
stupi din rodul cédrora isi hrinea familia numeroasa.
Odata albinele au plecat fira sa se mai intoarca. Indata
tatdl a mers la Parintele loanichie Moroi si I-a intrebat ce
sa facd pentru a gési albinele, iar acesta l-a sfatuit si se
roage si s posteascd dimpreuna cu cei mici ai familiei, a
caror rugiciune nevinovatd este mai bine primita la
Dumnezeu. Dintre toti copiii, Gheorghe a luat foarte in
serios acest indemn al duhovnicului tatdlui sau si s-a
rugat indelung cu post ca Dumnezeu sa descopere unde
sunt albinele pierdute. Dupa un timp, a avut un vis in
care 1 s-a aratat exact locul din padure unde erau
albinele, spre marea bucurie a celor din familie, care s-au
izbavit de paguba.

in anul 1940 un mare necaz a lovit familia Nicau,
cdci tatdl loan a plecat la Domnul dupd un accident
petrecut in padure, acolo unde lucra. Dintr-o data mama
a ramas singurd cu unsprezece copii de crescut. Nu dupa
mult timp a inceput si razboiul cu lipsurile lui, iar
Gheorghe a fost nevoit si munceasca incad de mic pe la
oamenii din sat si pe unde gisea de lucru. insa gandul i
era mereu la méandstire si in cele din urma n-a mai putut
rabda si a plecat pe ascuns de acasd. Mai tarziu el
povestea: ,,Eu, cind m-am dus la manastire, nu i-am spus
mamei $i nici surorilor mele, ca nu ma lasau. Eu am iubit
foarte mult linistea, dar m-am intdlnit cu niste pustnici si
au zis asa: «Ca sd stai linistit, nu vei putea pani ce n-ai
sa stai si intr-o viatd de obste macar trei-patru ani, ci
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acolo” inveti 0 §coald duhovniceascd. Acolo unul te
ocariste, altul te lauda, unul intr-un fel, altul intr-alt fel.
Acolo te-nveti a ierta, dar in lume nu te-nveti a ierta»”.

MANASTIREA SIHASTRIA

Pirintele Proclu a intrat in obstea Manastirii Sihés-
tria in toamna anului 1948. Pirintele Cleopa, stareful de
atunci, era plecat la pustie incd din primdvard, fiind
avertizat ci este in primejdie sé fie arestat de autoritatile
comuniste, asa incat cel care 1-a primit pe tindrul Gheor-
ghe Nicau a fost Ieroschimonahul Macarie Antonesei’,
un parinte deosebit de la care noul venit a invafat
abecedarul vietii monahale. Parintele Proclu isi aducea
aminte astfel de primii sai pasi in viata de obste:

_Intdi am mers in Manastirea Sihdstria. Era dupa
foametea aceea mare. Erau venifi rusii in tard. Cénd
auzeam de vreo sarbitoare mare, bucuria mea, ma
duceam la manistire la bisericd. Si périntii ma intrebau:

5 Teroschimonahul Macarie Antonesei s-a ndscut la 21 august
1914, in localitatea Gramesti, judetul Dorohoi (azi in judetul Suceava).
A fost calugarit la 20 ianuarie 1942 in Manastirea Gorovei, aflata
aproape de comuna natald. in anul 1945 a intrat in obstea Schitului
Sihastria, in vremea egumeniei Parintelui Cleopa. La 8 septembrie
1946, de hramul schitului, a fost hirotonit ierodiacon, iar la 8 septem-
brie 1947 ieromonah. Dupa aceastd dati primeste ascultarea de
duhovnic al obstii, indruménd in aceastd calitate primii pasi in viata
monahali ai mai multor parinti de seamd, printre care Périntele Proclu
Niciu si Parintele Ioanichie Balan.

Odati Pirintele Macarie a petrecut perioada Postului Mare in
padure, dar se pare ci locul bordeiului in care s-a nevoit a fost ales
nepotrivit (vezi Ne vorbeste Parintele Cleopa, vol. 19, pag. 137), el s-a
imbolnivit de plamani si, in urma unei suferinfe mai indelungate, a
plecat la Domnul la 7 iunie 1952, in varsta de numai 38 de ani, spre
regretul intregii obsti a Sihdstriei.
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«Ti-e drag sd vii la mandstire?». Eu am zis: «Da». Eram
mititel. Ei ma tot intrebau, dar ca sd dorm pe acolo pe la
el nu md luau, se temeau. Si era acolo un duhovnic,
Macarie, care a murit, un parinte foarte nevoitor. El ce a
facut? A vazut cd nu ma ia nimeni, eu stiteam pe cerdac,
pe la bisericd, si cind a vazut asa, fiind cu mare frici de
Dumnezeu, a zis citre un frate: «De ce nu-l iei pe fratele
Gheorghe sd doarma la fratia ta? Uite, vine noaptea, n-are
pe unde dormi». Fratele i-a zis: «Nu, ca are purici». Ci
aveam un par incélcit in cap, fiindcd pe atunci erau
purici multi, $i n-a vrut s mi ia.

Parintele Macarie Antonesei,
pe vremea cdnd era frate la Mdndstirea Gorovei

Duhovnicul a vazut cd nu mi ia nimeni, m-a dus in
chilie la el. El era schimnic. A facut cu mine rugiciunea
de seard si paraclisul, iar restul de rugiciuni le-a facut
singur si pe mine m-a culcat. M-a invelit cu un cojoc
intr-un colf, cd avea numai un patisor. Dupa aceea am
descoperit eu ci avea sicriu in pat, cd el n-a vrut si
descopere. $i cum m-a culcat el in coltul acela, a socotit
cd m-a invelit pe cap si cd nu vad, si s-a pus sa faca
metanii, ca era schimnic. Ca schimnicul trebuie sa faca
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in timpul “noptii-metanii-$i -inchiniciuni. lar eu n-am
putut dormi i am vazut ce face. Pe urma a stat oleaca pe
un scaun asa, iar apoi a zis: «Frate Gheorghe, scoald, hai
la Utrenie!». M-am dus cu el la Utrenie, am stat la
biserica toati slujba si pe urma iar am venit. lar a facut
unele rugiciuni cu mine §i pe urmi a zis: «Gata, sa ma
culc!». Si dupi ce m-a culcat, el a facut socoteala ca nu
vad, s-a pus pe metanii $i metanii §i pe urmd iar
inchindciuni si metanii, si pe urmé, cand aproape sd ma
fure somnul, a inceput a plange. Si a inceput a suspina,
nu plangea tare, numai suspina asa. Atunci mi-a sérit
somnul. Si poate o fi dormit vreo ord, dar nu pe pat, pe
un scaun acolo intr-un colt, cd era intuneric, eu n-am
vizut, asa am simtit cd n-a dormit pe pat. O fi stat vreo
ord si numai vine un parinte si zice: «Parinte Macarie,
hai la Sfantul Maslu!». Adici el, fiind duhovnic, trebuia
si vind si facd Sfantul Maslu. Si s-a sculat si s-a dus la
Sfantul Maslu si eu am rdmas acolo in chilie. Atunci am
vazut lucrarea calugérilor, cum se roagd noaptea”.

Cu randuiala lui Dumnezeu, tanirul Gheorghe a
incaput pe maini bune la intrarea sa in méndstire, céci
leroschimonahul Macarie era un périnte nevoitor si
duhovnicesc. Desi numele acestuia este acum aproape
uitat, el a avut un rol de seama in ridicarea obstii de la
Sihastria. insusi Parintele Paisie Olaru scria elogios in
amintirile sale despre Parintele Macarie: ,,Era preot si
duhovnic iscusit. Foarte linigtit era, cuvios si smerit.
Micar ci era tindr, ci incd nu avea nici 40 de ani, dar
intrecea cu priceperea sa pe cei ce imbétrénisera in du-
hovnicie... Niciodatid nu ldsa sa iasd cineva din chilia
lui tulburat. 11 lua cu vorba, il mai indemna ca «si mai
ribdim o tdricuti», asa era vorba lui de mangaiere.
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Mergea la vreun frate tulburat ci a fost nedreptatit sau
a fost ocirit, iar el cu zAmbetul pe buze zicea: «Nu te
tulbura, ci périntele a glumit; nu din rdutate, ci poate
te-a pus la incercare. Fii pe pace, du-te si cere-i ierta-
rev. Asa stia el a linisti fratii!™’.

De la acest duhovnic sporit a invdtat Pirintele
Proclu cum si biruiasca primele ispite in viata de obste.
El povestea:

,.La inceput n-aveam o chilie a mea. Erau pufine
chilii, ci a ars manastirea. Erau frati mul{i, am stat 6-7 in
chilie. Aveam pace dacd nu ma aratam ca eu cunosc ceva
si ascultam de ei. Fii om de pace oriunde ai fi!

Odata, tot Parintele Macarie m-a vazut ca m-am
luat cu niste frati la joaca. Ca eu n-am fost chiar serios,
am fost cam glumet. Si Parintele Macarie m-a vazut si a
zis: «Frate Gheorghe, vino oleacd incoace ca sa-ti spun
cevaly. Pe ceilalti nu i-a ocdrat. A zis aga: «Vai de mine!
Sa stii asta — si a gasit el intr-o carte si mi-a aratat acolo,
ca si citesc eu — ¢a uite aici ce spune: Ca frafii cind se
iau la joaca Duhul Sfant ii lasd in parasire. Ca noi aici
am venit in mandstire sa trdim intr-o viata de pocainti, sa
plangem, nu trebuie si ne distram, ci sd pldngem ca am
supdrat pe Dumnezeu». Pe urma, cind vedeam frafii ca
se joacd, mi retrigeam de la ei. Dar lor nu le-a zis nimic
Pirintele Macarie, cred cid ei se mdrturiseau la alti
duhovnici.

Deci el avea grija de mine si totodatd imi spunea:
«Cand mananci, unde ti-e mintea? Nu zici rugdciune?
Nu asculti cuvantul de folos? Cand spune preotul predica
ori la priveghere ce zici in minte?». Si mi invita s zic

7 leroschim. Paisie Olaru, Dd-le, Doamne, un colfisor de
rail, ed. a I1-a, Editura Doxologia, lasi, 2010, p. 88.



